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DOMINGO XIV DO TEMPO GOMUM

LEITURA I -Zac9, 9-10

Leitura da Profecia de Zacarias

Eis o que diz o Senhor: «Exulta de alegria, filha de Siao, solta brados de jubilo, filha de
Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, que vem ao teu encontro, humildemente
montado num jumentinho, filho duma jumenta. Destruird os carros de combate de
Efraim e os cavalos de guerra de Jerusalém; e sera quebrado o arco de guerra. Anunciara
a paz as nagdes: o seu dominio ira de um mar ao outro mar e do Rio até aos confins da
terra». Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL - Salmo 144 (145), 1-2.8-9.10-11.13cd-14
Refrao: - Louvarei para sempre o vosso nome, Senhor, meu Deus e meu Rei. Repete-se
Ou: - Aleluia. Repete-se

LEITURA Il - Rom 8, 9.11-13

Leitura da Epistola do apdstolo Sao Paulo aos Romanos

Irmaos: Voés ndo estais sob o dominio da carne, mas do Espirito, se é que o Espirito de
Deus habita em vds. Mas se alguém nao tem o Espirito de Cristo, ndo Lhe pertence. Se o
Espirito d’Aquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos habita em vés, Ele, que
ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos, também dard vida aos vossos corpos
mortais, pelo seu Espirito que habita em voés. Assim, irmaos, ndao somos devedores a
carne, para vivermos segundo a carne. Se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se
pelo Espirito fizerdes morrer as obras da carne, vivereis. Palavra do Senhor.

EVANGELHO - Mt 11, 25-30

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, Jesus exclamou: «Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, porque
escondeste estas verdades aos sabios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim,
Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai.
Ninguém conhece o Filho sendo o Pai e ninguém conhece o Pai sendo o Filho e aquele a
guem o Filho o quiser revelar. Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e
Eu vos aliviarei. Tomai sobre vds o meu jugo e aprendei de Mim, que sou manso e
humilde de coracao, e encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é
suave e a minha carga é leve». Palavra da salvagdo.



EXPLICACAO

LEITURAI
Eis o teu Rei que vem ao teu encontro, humildemente...
A humildade e a mansidao sdo caracteristicas do reino de Deus, e, antes de mais, do préprio Rei, Cristo
Senhor. De facto, a realeza deste reino ndo se afirma no poder, muito menos na violéncia, mas na
verdade, na justica, no amor, na paz. A entrada de Jesus em Jerusalém deu realizacdo completa a esta
palavra do profeta.
LEITURA I
Se pelo Espirito fizerdes morrer as obras da carne, vivereis
“Corpo”, que aqui se chama a “simples natureza” e, as vezes, também, a “carne”, significa, neste caso,
ndo uma parte do homem em oposicao a “alma”, mas o homem todo, que existe no corpo e por ele se
manifesta, enquanto ndo estd ainda sujeito ao Espirito de Deus, principio da vida nova do homem que
vive em Cristo. Quem tem em si a vida do Espirito de Cristo deve praticar as obras prdprias de um
homem espiritual, como o é o cristdo, assim chamado precisamente porque vive animado pelo Espirito
de Jesus Cristo.
EVANGELHO
Sou manso e humilde de coragao
“Manso” e “humilde” sdo palavras que caracterizam os que entram no reino de Deus, e estdo proximas
da ideia expressa também por “pobres de Deus”, aqueles para quem as verdadeiras riquezas sdo o0s
tesouros daquele reino. Esses tesouros sao um mistério, um segredo, que sé Jesus conhece, mas que Ele
da a conhecer aos seus. Estes hdo-de compreender como é suave a Lei de Deus, caminho que leva a
compreensdo e posse dos verdadeiros valores da vida vividos em Deus. E a esses que, nas bem-
aventurancas, estd dito que “hdo-de possuir a terra”, a Terra Prometida, como heranca.

Rembrandt, “Cabeca de Cristo”, cerca de 1648. Madeira, 6leo, dimensdes: 31x36
c¢cm. Rembrandt pintou um estudo da cabega de Cristo com base em um modelo
judeu. A cabe¢a é mostrada em uma vista de trés quartos com uma ligeira
inclinagdo para a esquerda. O olhar de Cristo é direcionado para o lado,
transmitindo uma expressao contemplativa. A obra pode ser identificada como
um estudo porque o modelo é retratado espontaneamente. A pintura mistura
impasto espesso nas areas mais escuras com camadas muito finas nas partes
mais claras.

A pintura estd exposta na Galeria de Berlim.

INFORMACOES

- Os ofertodrios das celebragdes eucaristicas dos dias 11 e 12 de julho serdo destinados ao apoio as populagées
afetadas pelo recente sismo na Venezuela. Esta iniciativa realiza-se na sequéncia de um apelo da Caritas
Diocesana dos Acgores, que convida todas as comunidades paroquiais a unirem-se neste gesto de
solidariedade. Informa-se ainda que ndo serao realizadas recolhas de géneros alimentares ou de bens de primeira
necessidade, devido as dificuldades de transporte, armazenamento e logistica, que impedem que esses donativos
cheguem de forma eficaz as pessoas que deles mais necessitam. Agradecemos, desde ja, a generosidade e
solidariedade de todos.

- Dia 13 de Julho, a Ermida do Desterro estara aberta da 14h00 as 17h00, com a Recita¢do do Tergco.

- Dia 16 de Julho, celebra-se na Eucaristia das 18h00 a Memdria obrigatéria de Nossa Senhora do Carmo. A partir
das 17h00 estara no cartdrio paroquial uma senhora para receber as quotas.



